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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy po
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa, Przykiad: spebieranie*/niepobieranie™”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Rzeszéw

2. Rodzaj zadania publicznego ! Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencjl, adres siedzlb}r. -
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

International Women
35-323 Rzeszow
zad Miasta Rzeszowa

Marcina Filipa 24/1
Adres do korenspondencii : l “l "Il |||| |'|
Dunikowskiego 33/43, 35-603 Rzeszdéw

Rpu/164402/zoz4 P
Data:2024-10-10

Forma prawna: fundacja
KRS 0000763392

2. Dane os6b upowaznionych do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Patricia Mitro, 782802708 , biuro@unitysphere.eu
nazwisko, nurmer telefonu, adres poczty elektroniczne])
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Kobiecy Kongres - International Women "She Can Do It"

Data

2) Dala
zakonczenla

rozpoczecia 2024-10-28 2024-11-16

2. Termin realizacji zadania publicznego

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Kobiecy Kongres "International Women - She Can Do It" to wydarzenie skierowane do liderek, przedsiebiorczyn oraz
kobiet, ktére pragna rozwija¢ swoje kompetencje na arenie migdzynarodowej. Tegoroczna edycja to dziesigta odstona
Kongresu na Podkarpaciu, koncentrujaca sie na wielokulturowosci oraz profilaktyce uzaleznien. Kongres stanowi
platforme, za pomoca ktérej oferent dotrze do mieszkancéw Rzeszowa z informacjami dotyczacymi profilaktyki uzaleznien,
stresu oraz zdrowia psychicznego. Podczas wydarzenia szczegélny nacisk zostanie potozony na profilaktyke uzaleznien,
poprzez panele i warsztaty z zakresu zarzadzania stresem, zdrowia emocjonalnego oraz sposobéw radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami zyciowymi, co pomoze przeciwdziata¢ uzaleznieniom i ich skutkom.

Miejsce realizacji:

Kongres odbedzie sie w Rzeszowie, w nowoczesnych przestrzeniach dostepnych dia wszystkich uczestniczek, z
zachowaniem zasad dostepnosci dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

Planowana liczba uczestnikéw i sposédb ich rekrutacii:

Oczekujemy, ze w wydarzeniu wezmie udziat okolo 300 uczestniczek, w tym 70% beda stanowily mieszkanki Rzeszowa.
Rekrutacja odbedzie sie za posrednictwem lokalnych mediow, mediéw spotecznosciowych, plakatéw oraz
wspélpracujgcych organizacji pozarzadowych.

Planowane rezultaty:

Zwiekszenie $wiadomosci uczestniczek na temat profilaktyki uzaleznien, radzenia sobie ze stresem i zdrowiem
psychicznym.

Przekazanie praktycznych narzedzi do radzenia sobie z presjg zawodowa i osobists, co pomoze zmniejszy¢ ryzyko
uzaleznien wéréd uczestniczek.

Stworzenie przestrzeni do budowania relacji i wsp&ipracy w zakresie dziatar zapobiegajacych uzaleznieniom.

Stoisko informacyjne na Kongresie bedzie prowadzone przez ekspertdw, ktérzy dostarcza uczestniczkom materiatéw oraz
wsparcia zwigzanego z profilaktyka uzaleznien.

Kobiecy Kongres "International Women - She Can Do It" to wyjatkowe wydarzenie stworzone z mysla o liderkach,
przedsigbiorczyniach oraz kobietach, ktére pragng rozwijaé swoje kompetencje i sie¢ kontaktow na arenie
miedzynarodowej, a takze kobietach sprawczych, chcacych sie rozwijac i zyé zyciem, jakiego pragna. Tegoroczny Kongres
to X-edycja Kobiecych Kongreséw na Podkarpaciu. W tym roku skupiamy sie na tematyce miedzynarodowej,
wielokulturowoéci i sukcesie kobiecym. Przestanie Kongresu: "International Women - She Can Do It" to wiecej niz
wydarzenie - to inspirujacy ruch, ktéry wspiera kobiety w dgZeniu do sukcesu na arenie migdzynarodowej, jednoczesnie
promujac réwnosé, wspétprace i szacunek dla réznorodnosci kulturowej. Kongres skierowany jest do liderek przysztosci,
ktére nie bojg sie wprowadzaé realnych zmian w swoich spotecznosciach i biznesach.

Kobiecy Kongres "International Women - She Can Do It" stanowi niezwykle wazne wydarzenie, kiére w znaczacy sposob
wzmacnia pozycje kobiet, otwierajac przed nimi nowe mozliwosci i narzedzia do samorealizaciji. Jest to przestrzen, w ktorej
kobiety, zaréwno przedsiebiorczynie, jak i liderki, mogg zdobywa¢ praktyczne umiejetnosci, nawiazywaé wartosciowe
kontakty i uzyskaé wsparcie w rozwiazywaniu trudnych zyciowych i zawodowych wyzwan. Kongres oferuje szeroki
wachlarz tematdw, od rozwoju biznesu, po zarzadzanie stresem i zdrowie psychiczne, co sprawia, Ze uczestniczki
wychodza z niego wzmocnione, zmotywowane i gotowe do dziatania.

Dzieki miedzynarodowemu wymiarowi, uczestniczki moga uczy¢ sig, jak efektywnie dziata¢ w wielokulturowym srodowisku,
co jest kluczowe we wspdtczesnym, zglobalizowanym $wiecie. Panele dyskusyjne z udziatem migdzynarodowych
ekspertéw, jak réwniez sesje rozwojowe, dostarczaja narzedzi potrzebnych do razwoju zawodowego i osobistego, takich
jak inteligencja emocjonalna, zarzadzanie firma, czy wykorzystanie nowoczesnych technologii w biznesie.

Kongres to takze doskonata okazja do zbudowania sieci kontaktéw — networking z inspirujacymi kobietami z réznych branz
i krajéw otwiera drzwi do nowych wspétprac i mozliwosci rozwoju. Co wigcej, spotkania te inspirujg do odwaznych decyzji i
podejmowania nowych wyzwan, pokazujac, Ze kazda kobieta ma potencjal, by zmieni¢ swoje Zycie i otoczenie.

Dzieki wsparciu, ktore kobiety otrzymujg na Kongresie, moga wyjs¢ z trudnych sytuacji zyciowych i zawodowych,
uzyskujgc nowe perspektywy, praktyczne narzedzia oraz inspiracje do dzialania. Kongres umacnia je, promujgc rozwoj
osobisty, zawodowy i wspierajac ich role w ksztattowaniu przyszioéci, zaréwno lokalnie, jak i globalnie.

Korzysci z udziatu dla rzeszowianek (ktdre stanowig statystycznie ponad 70 % uczestniczek):
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11! Rozwdj biznesu i przedsiebiorczoéci:

Kongres stanowi nieoceniong okazje do wzajemnej inspiracji, rozméw, rozszerzenia sieci kontaktow, poznania nowych
metod, technik oraz poszerzenia swojej wiedzy. Szczegélna uwaga zwrdcona zostanie na aspekty spoteczne, ktére
nigjednokrotnie stanowi¢ moga bariere w kobiecym rozwoju, np. uzaleznienia, stres, lek, inteligencja emocjonalna.

20 Wsparcie dla kobiet przedsiebiorczych:

Kongres dedykowany jest réwniez dla kobiet, ktdre prowadzg wtasne firmy lub daza do zalozenia wiasnej dziatalnoéci.
Podczas wydarzenia uczestniczki zdobeda praktyczne narzedzia i inspiracje, ktére pomoga im rozwijaé silne, innowacyjne
przedsiebiorstwa, ktore odniosg sukces na miedzynarodowych rynkach.

30 Dyskusje:

Dyskusje prowadzone przez ekspertki dostarcza praktycznych wskazéwek w zakresie skutecznego zarzadzania,
wdrazania innowacji oraz podejmowania strategicznych decyzji.

Wspdtpraca miedzynarodowa i wielokulturowosé

W dynamicznie zmieniajacym sig globalnym $wiecie umiejetnos$¢ wspdlpracy ponad granicami kulturowymi staje sie
kluczowa. Kongres stwarza przestrzen do budowania miedzynarodowych relaciji, dzielenia sie doswiadczeniami i nauki od
ekspertek z réznych czesci $wiata. Uczestniczki zyskaja wiedze, jak skutecznie poruszaé sig w wielokulturowym
srodowisku i wykorzystywac roznorodnosé jako site napedowa sukcesu.

Rozwoj kompetencji i umiejetnosci

Wzbogacenie swoich umiejetnosci to jeden z kluczowych celéw wydarzenia. Program obejmuje liczne sesje rozwojowe,
m.in. z zakresu inteligencji emocjonalnej, zarzadzania stresem, kreatywnego myslenia i wykorzystania nowoczesnych
technologii w biznesie. Dzigki temu uczestniczki beda mogty skuteczniej prowadzié swoje biznesy oraz harmonijnie fgczyé
zycie zawodowe z prywatnym.

Networking na najwyzszym poziomie

Kongres to niepowtarzalna okazja do spotkania i nawigzania relacji z inspirujacymi kobietami z réznych branz i krajow.
Networking stanie si¢ szansg na wymiane do$wiadczen oraz budowanie trwatych, wartosciowych kontaktow biznesowych,
ktére moga przyczyni¢ sie do rozwoju kariery uczestniczek.

Inspiracja i motywacja

Uczestniczki Kongresu beda miaty mozliwo$¢ wystuchania inspirujgcych historii kabiet, ktore odniosty spektakularne
sukcesy na arenie migdzynarodowej. Spotkania wzbogacg o wiedze i energie do realizacji wlasnych celow i marzen,
Panelistki z globalnym zasiggiem zainspirujg do podejmowania odwaznych krokéw w zyciu zawodowym i osobistym.

Glowne punkty programu:

Poranna sesja mindfulness i networking:

Idealny start dnia, ktory wprowadzi uczestniczki w odpowiedni stan umystu i umozliwi pierwsze, nieformalne spotkania.
Prelekcja z tematyki Design Thinking:

Kreatywne podejscie do innowacji w biznesie.

Panel dyskusyjny z miedzynarodowymi ekspertkami:

Poznaj tajniki skutecznej wspdtpracy migdzykulturowej oraz budowania migdzynarodowych relaciji biznesowych.
Inspirujace wystapienia:

Spotkanie z kobietami, ktére swojg odwaga, determinacjg i kreatywnoscig zdobyty uznanie na calym $wiecie.

Panel o tematyce inteligenciji emocjonalnej i zarzadzaniu stresem:

Narzedzia niezbedne do harmonijnego rozwoju kariery. Go$ciem wydarzenia bedzie znana psycholozka Joanna Chmura.
Zakorczenie z certyfikatem uczestnictwa i finalowy koncert ???? - celebracja dnia petnego nauki i inspiracji.

Program Kongresu;

09:00 - 10:00 - Poranna sesja mindfulness i networking

Rozpocznij dzieh od chwili spokoju i uwaznosci, ktdra pozwoli Ci wej$é w nowy dzien z lekkim umystem i otwartym sercem.
Podczas sesji mindfulness znajdziesz przestrzen na wyciszenie, gtebszy oddech i nawigzanie kontaktu z samg soba, co
przygotuje Cie na peten inspiracij

i intensywnych emocgji dzieh. Po tej chwili refleksji zapraszamy na swobodng wymiane mysii

i pierwsze spotkania z uczestniczkami, gdzie w atmosferze ciepta i otwartoéci mozesz nawigzaé wartosciowe relacje i
podzieli¢ sie swoja energia,

10:00 - 10:15 - Otwarcie Kongresu

Rozpocznijmy nasz Kongres z wyjatkowa niespodzianka! Na otwarcie przygotowaliémy co$ naprawde specjalnego -
inspirujaca i poruszajaca niespodzianke z udzialem ambasadorek Podkarpacia, ktére swoim przestaniem wprowadza nas
w refleksyjny, a jednoczesnie motywacyjny nastrdj. Bedzie to moment peten sity i inspiracji, ktéry rozbudzi nasze serca i
umysly, przygotowujac nas na peten odkry¢ i wartosciowy dzien.

10:15 - 11:00 - Panel Dyskusyjny: "Kobiety Przysztoéci - Tajemnice ich sukcesu”

Poznaj historie wyjatkowych kobiet, ktére swoja determinacja, pasja i wizja wyznaczajg nowe $ciezki w biznesie i
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inicjatywach spotecznych. W trakcie tego panelu odkryjemy sekrety ich sukcesu, a takze dowiemy sig, jakie wyzwania
pokonaty na drodze do realizacji swoich marzen. Spotkanie bedzie nie tylko zrédtem inspiracji, ale takze przypomnieniem,
Ze przysztosdé nalezy do tych, ktérzy majg odwage marzy¢ i dziatad, nie tracac z oczu swoich wartosci.

11:00 - 11:50 - Panel Dyskusyjny: "Globalne Partnerstwa"

W coraz bardziej zglobalizowanym $wiecie, umiejgtno$¢ budowania silnych miedzynarodowych relacii jest kluczowa. Ten
panel zaprosi nas do refleksji nad tym, jak kobiety tworza globalne partnerstwa, przetamujac bariery kulturowe i jezykowe.
Dowiemy sie, jak skuteczna komunikacja oraz wzajemne zrozumienie prowadza do diugotrwatych i owocnych wspétprac
na swiatowa skale. To spotkanie pokaze, ze tgczac réznorodne perspektywy, mozemy wspdlnie budowaé lepsza
przysztos¢, niezaleznie od granic. W panelu wezmg udziat przedstawicielki dyplomacji.

11:50 - 12:15 - Panel dyskusyjny: "Biznes, réwnowaga i ESG"

Ten panel bedzie peten refleksji nad tym, jak wspdiczesny biznes moze harmonijnie taczyé dazenie do zysku z
odpowiedzialnoscig spoleczng i troska o srodowisko. Dowiemy sig, jak standardy ESG (Environmental, Social,
Governance) wplywajg na podejmowanie decyzji w firmach, a takze jak kobiece przywédztwo sprzyja budowaniu bardziej
zrownowazonego i swiadomego $wiata biznesu. To spotkanie przypomni nam, ze sukces to nie tylko wyniki finansowe, ale
takze wkiad w lepsze jutro - zaréwno dla ludzi, jak i planety.

12:15 - 12:45 - Prelekcja: "Design Thinking - Kreowanie Innowacyjnych Rozwigzan"

Kazda z nas ma w sobie potencjal do kreowania innowacji - wystarczy tylko odwazy¢ sie mysle¢ inaczej i otworzyé sie na
wspotprace z innymi. Monika Bigaj - Kisata opowie o zatozeniach Design Thinking, ktore uczy, jak spojrze¢ na wyzwania z
perspektywy uzytkownika, aby tworzy¢ produkty i ustugi, ktére naprawde odpowiadaja na potrzeby. Zaréwno w biznesie,
jak i w zyciu prywatnym mozesz skorzysta¢ z procesu, ktdry zamieni problem w innowacyjne rozwiazanie.

12:45 - 13:15 - Networking - przerwa na kawe =

Czas na chwilg wytchnienia przy filizance aromatycznej kawy. To doskonata okazja, aby w swobodnej i przyjaznej
atmosferze nawigzac¢ nowe relacje, porozmawiaé z innymi uczestniczkami kongresu, wymieni¢ sie doswiadczeniami oraz
inspiracjami. Podczas tej przerwy z pewno$cia pojawig si¢ ciekawe rozmowy, ktére moga przerodzié sie w przyszie
partnerstwa i wspotprace. Ciesz sie chwila odprezenia, ktora pozwoli Ci nabraé energii na kolejne inspirujace sesje.

13:15 - 14:00 - Panel dyskusyjny: "Stres, Hormony i Kariera"

Ten panel bedzie delikatnym, ale niezwykle waznym zaproszeniem do rozmowy o wyzwaniach, przed ktorymi stojg kobiety
w swojej drodze zawodowej. Skupimy sie na wplywie stresu i zmian hormonalnych, takich jak macierzyristwo i menopauza,
na naszg codziennos¢ i kariere. Porozmawiamy o tym, jak inteligencja emocjonalna i dbanie o siebie moga pomoc w
zachowaniu rownowagi migdzy Zyciem osobistym a zawodowym. To spotkanie bedzie pelne wsparcia, zrozumienia i
praktycznych wskazowek, ktére pomoga radzi¢ sobie z wyzwaniami na kazdym etapie Zycia. Poruszaé bedziemy rowniez
tematyke alkoholizmu i profilaktyki w tym zakresie.

14:00 - 14:45 - Panel Dyskusyjny: "Technologie Przysztosci w Rekach Kobiet"

Ten panel bedzie inspirujacym spojrzeniem na role kobiet w ksztattowaniu przysziosci technologii. Dowiemy sie, jak
sztuczna inteligencja, Big Data i inne innowacyjne rozwigzania zmieniajg $wiat biznesu i jakie mozliwosci otwieraja przed
kobietami w tej dynamicznie rozwijajacej sie branzy. To spotkanie pokaze, Ze technologie przyszioéci sg nie tylko
narzedziem rozwoju, ale réwniez przestrzenia, w kidrej kobiety mogg odgrywac kluczowe role, budujgc nowoczesne,
innowacyjne spoteczenstwa.

14:45 - 15:30 - Panel dyskusyjny: Nie pekaj! O dobrostanie psychicznym

Ten panel bgdzie czulym zaproszeniem do rozmowy o zdrowiu psychicznym w dzisiejszym, czesto zbyt szybkim i
wymagajacym $wiecie. W atmosferze wsparcia i zrozumienia poruszymy temat radzenia sobie z presja, stresem i
codziennymi wyzwaniami. Dowiemy sie, jak dba¢ o swoj wewnetrzny spokdj, odnajdywaé réwnowage | budowac odporno$é
emaocjonalna. To przypomnienie, ze troska o siebie, zaréwno psychicznie, jak i fizycznie, jest nie tylko kluczowa dla
naszego samopoczucia, ale réwniez dla naszego sukcesu i spetnienia w Zyciu prywatnym i zawodowym.

15:30 - 16:30 Prelekcja Dnia: "Zacznij zy¢ zyciem, ktérego pragniesz"??77?

"Odwaz sig zy¢ zyciem, o ktérym marzysz"

Spotkanie bedzie czutym przypomnieniem o wewnetrznej sile, ktéra jest nam potrzebna do zycia odwaznym zyciem.
Zyciem, ktére bedzie zapraszaé nas do nawigowania i trudnych i fatwych momentéw skiadajacych sie na nasza
codzienno$é.

Joanna Chmura - psycholozka, trenerka, coach. Twoérczyni platformy rozwojowe]j "On my way". Pracuje z klientami
indywidualnymi i biznesowymi w tematyce wewnetrznego przywddztwa i zwigzanych z nim: zmiany, autentycznosci,
poczucia wiasnej warto$ci oraz odwagi. Prowadzi warsztaty, wyktady, webinaria. Jest autorkg popularnych podcastow na
profilu "Story to tell" na YouTube i Spotify. Wywiady z nig ukazaly sie miedzy innymi w "Forbes", "Harvard Business
Review", "Vogue Polska". Jest autorkg bestsellerowej ksigzki pt. "To nawet lepie]. Jak obracaé trudno$ci w szanse".

16:30 - 16:45 - Zakonczenie Kongresu i Wreczenie Certyfikatéw

To wyjatkowy moment, w ktérym zamkniemy dzien peten inspirujacych rozmow, nowych doswiadczen i odkryé.
Zakoriczenie Kongresu bedzie chwilg na refleksje nad tym, co wspdinie osiagnetysmy, oraz na podziekowanie wszystkim
uczestniczkom za ich obecnos¢

i zaangazowanie. W trakcie ceremonii wreczymy certyfikaty, ktdre bedq symbolicznym przypomnieniem o Waszym udziale i
checi rozwoju. To nie tylko zakonczenie Kongresu, ale takze poczatek nowych wyzwar i przyjazni, ktére zabierzecie ze
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sobg na dalszg droge.

Koncert Finalowy - Niespodzianka o Niebianskim Gtosie

Na zakonczenie naszego inspirujacego dnia przygotowalismy wyjatkowg niespodzianke - koncert, ktéry poruszy Wasze
serca i wypeini przestrzen delikatnymi, niebiafiskimi dzwigkami. Artystka o niezwyklym gtosie, petnym emocji i subtelnosci,
przeniesie nas w $wiat muzyki, ktéry stanie sie pigknym zwiericzeniem tego dnia. To chwila relaksu i wytchnienia, ktéra
pozwoli nam zakonczy¢ Kongres w harmonii i zainspirowanych do dalszej drogi.

4, Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigcia

Nazwa sezultaty rezultatéw (warto$c docelowa)

Stoisko informacyjne dotyczace

profilaktyki uzaleznieri Stoisko 2m x 2m Dokumentacja fotograficzna

Zapisanie sie na wydarzenie min,

Udziat kobiet w wydarzeniu kobiet Lista zapisOw evenea

350 kobiet
Seria 10 rolek na social media 10 rolek na social media ) . . .
. . . ) Wideo na social mediach (linki)
promujacych wydarzenie promujacych wydarzenie

5. Kroétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobodw,
ktore heda wykorzystane w realizacji zadania

Zespot Oferenta od 2018r. kontynuuje organizacje Kongreséw Kobiecych w Rzeszowie, na ktére przybywajg kobiecy z
catego wojewddztwa.

Memorandum o wspotpracy z dnia 16 maja 2023r. zawarte pomigdzy Kobieca Izbg Biznesu Ukrainy a Podkarpacka Rada
Programowa Kobiet w Rzeszowie,

To jedyne porozumienie podpisane pomiedzy Polska a Ukraing pomigdzy dwoma najwiekszymi zrzeszeniami rozwoju
kobiet.

PODCZAS GDY:

{A) Kobieca Izba Biznesu Ukrainy jako organizacja dziatajaca na terytorium Ukrainy , ktéra posiada wieloletnie
dos$wiadczenie i wysoki poziom wiedzy z zakresu dziatalnosci kobiecej na Ukrainie;

(B) Podkarpacka Rada Programowa Kobiet jako organizacja dziatajaca w Polsce, posiadajgca wieloletnie do$wiadczenie i
wysokg wiedze z zakresu dziatalno$ci organizacji kobiecych w Polsce;

(C) Strony postanowily obopdlnie braé udziat w dyskusjach i podjaé wspétprace z przedsigbiorcami w ramach mozliwosci
tworzenia synergii miedzy Stronami, wykorzystujac wtasne doswiadczenia i wiedze fachowg w celu zmaksymalizowania
korzysci ekanomicznych Stron.

Z tego powodu, biorac pod uwage zatoZenia i zobowigzania Stron wskazane w niniejszej Umowie, Strony nastepujacej
Umowy zgodzily sie na to, co nastepuje.

1. CELE

PROTOKOL UZGODNIEN miat na celu promowanie dwustronnej wspdtpracy poprzez wymiang danych, doswiadczen,
podejmowanie wizyt i wspdinych dziatarit miedzy Stronami, tak aby Strony mogly czerpa¢ obopélne korzyéci, dzielac sig
nieocenionymi doswiadczeniami i wiedza, ktéra moze wynikac z takiej wspotpracy.

2. ZAKRES WSPOLPRACY

Zakres wspotpracy obejmuje:

A) Wymiane informaciji,

danych handlowych i inwestygji w celu promowania miedzynarodowego handlu i inwestycji miedzy zainteresowanymi
regionami.

B) Propozycje Wymiany Biznesowej dotyczaca Wspdlnych Przedsigwzieé Biznesowych oraz Wspétpracy .

(C) Promocje wymiany misji handlowych miedzy Ukraing a Polskg oraz nawigzywanie kontaktéw handlowych.

(D) W miare mozliwosci wymiane informaciji, wsparcie w organizowaniu i uczestnictwie w miedzynarodowych targach,
wystawach i imprezach promocyjnych obu krajéw oraz pomoc i zachgcanie ich cztonkéw do udziatu w takich wydarzeniach.

Wspotpraca z Ambasadg USA w ramach Krajowego Forum Rad Kobiet organizowanym w Rzeszowie 9 wrzes$nia 2023r. w
Rzeszowie, Organizatorem wydarzenia byta Podkarpacka Rada Programowa Kobiet.

Ambasada deklaruje wsparcie | wspotprace w ramach inicjatyw kobiecych w Polsce potudniowo-wschodniej.

Wspotpraca z Ambasada Brytyjskg w ramach Akademii Politycznej Kobiet organizowanej w Rzeszowie w sierpniu 2023r.
Organizatorem wydarzenia byta Podkarpacka Rada Programowa Kobiet.

o
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Ambasada deklaruje wsparcie i wspolprace w ramach inicjatyw kobiecych w Polsce potudniowo-wschodniej a w
szczegdlnosci w rozwoju przedsiebiorczosci oraz dbatosci o prawa kobiet i eliminowanie przejawéw dyskryminacii.

Umowa zawarta pomigdzy Alliance4Europe gGmbH, Innere Wiener Stralle 52, 81667 Monachium (projekt
miedzynarodowy finansowany przez Plan International).

Fundacja Projektanci Biznesu od 01.07.2022r. do 30.11.2022r. (projekt zostanie wydtuzony do grudnia 2024r.)
wspdirealizowata projekt finansowany przez jedng, z najwiekszych organizacji humanitarnych na swiecie Plan International.
Projekt miat na celu zapewnienia wielosektorowego wsparcia uchodzcom ukraifskim i przyjmujgcym ich spoteczno$ciom,
tj. wsparcia psychologicznego, w tematyce praw reprodukcyjnych, aktywizacji mlodziezy, aktywizacji zawodowej i
promowania przedsiebiorczosci oraz ustug asystentdw spotecznych, asystentéw kulturowych, integracji
miedzypokoleniowej. Byt to projekt z kampaniami spotecznymi i budzetem 1 min euro. Efektem projektu byly badania
nastrojéw do mniejszosci ukrainskiej w Polsce oraz udzielenie pomocy tysiacom migrantek z Ukrainy.

Dziatalno$¢ edukacyjno-rozwojowa Podkarpackiej Rady Programowej Kobist dla kobiet z réznych panstw swiata.
Mentoring, coaching, wsparcie humanitarne, warsztaty dla kobiet wykluczonych spotecznie. Przeszkolono dotychczas
ponad 3000 kobiet i zorganizowano 4 doroczne kongresy dla ponad 1000 kobiet. W ostatnich dwéch latach ze wsparcia
Rady skorzystato ponad 30 000 kobiet. Dziatalnoéé Podkarpackiej Rady Programowej Kobiet jako pierwszej wojewodzkiej
platformy wspierajacej powotywanie rad kobiet od 2017 roku doprowadzita do tego, Zze wojewddztwo podkarpackie jest
liderem aktywnosci kobiecych w Polsce.

Posiadane zasoby:

1. Kadra Trenerska: Nasza kadra trenerska skiada sie z wykwalifikowanych specjalistéw z réznorodnymi kempetencjami w
dziedzinach takich jak edukacja, zarzadzanie, psychologia, coaching oraz rozwéj osobisty. Trenerzy posiadajg odpowiednie
certyfikaty | wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen, warsztatéw oraz w mentorowaniu. Sg oni przeszkoleni w
zakresie metod aktywizujacych, co zapewnia wysoka efektywnosé przekazywanych tresci i angazowanie uczestnikow.

2. Zespdt Administracyjny: Zespdt administracyjny sktada sig z doswiadczonych wspdipracownikow, ktérzy sa
odpowiedzialni za zarzadzanie codziennymi operacjami organizaciji, w tym koordynacje projektow, zarzadzanie
komunikacja i logistyka. Dzieki swoje]j pracy zapewniajg sprawne funkcjonowanie organizacji i efektywna realizacje
projektow. Zesp6t ten odgrywa kluczowa role w zapewnieniu, ze wszystkie aspekty administracyjne s prowadzone
zgodnie z najwyzszymi standardami.

3. Dziat Ksiegowosci: Nasz dziat ksiegowosci sktada sie z wykwalifikowanych ksiggowych, ktérzy majg bogate
doswiadczenie w prowadzeniu ksiag rachunkowych, zarzadzaniu finansami i rozliczeniach z projektéw finansowanych ze
$rodkéw publicznych oraz prywatnych. Zapewniajg oni, ze wszystkie transakcje s dokonywane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, co gwarantuje przejrzystos¢ finansowa,

4. Bogate Doswiadczenie Organizacji: Nasza organizacja ma wieloletnie dowiadczenie w realizacji projektow
spotecznych, edukacyjnych i integracyjnych. Z powodzeniem przeprowadzilimy wiele inicjatyw wspierajacych rozwoj
spotecznoéci lokalnych, edukacje dorostych oraz integracje spoteczna. Nasze projekty byly finansowane zaréwno ze
srodkéw krajowych, jak i miedzynarodowych, co $wiadczy o naszej zdolnos$ci do efektywnej realizacji ztozonych
przedsiewzied.

5. Wspétpraca z Partnerami: Posiadamy ugruntowang sie¢ wspétpracy z lokalnymi i miedzynarodowymi partnerami, co
pozwala na wymiane doswiadczen, wiedzy i zasobow, a takZe na rozszerzanie skali i zasiggu naszych dziatafi. Partnerskie
relacje z instytuciami edukacyjnymi, organizacjami pozarzgdowymi oraz sektorem prywatnym umozliwiajg realizacje
bardziej kompleksowych i skutecznych projektow. Zespdl Oferenta od 2018r. kontynuuje organizacje Kongresow
Kobiecych w Rzeszowie, na ktére przybywaja kobiecy z catego wojewddztwa.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

; nych
Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji &innye
: zrodet
1 Scianka promujaca wydarzenie, partneréw (4m x 3m) stafa na stelazu 3000.00 z1
metalowym dwustronna craz gifty dla uczestnikow '
2 Promocja Kongresu Regionalnie w social mediach oraz tematu projektu i
paneli p (kampania o zasiggu min. 100 000) promujaca wydarzenia i Miasto 2 000.00 2t
Rzeszéw jako Partnera wydarzenia (instagram, faceboak, ew. radiowe i ’
prasowe)
Suma wszystkich kosztow reallzacji zadanla 5 000,00 zt 5 000,00 zt 0,00 zt
4
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), Ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego

oferentaf-téwy:

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategalja}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*vaseiwa-ewideneja®;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ziozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~ o, N w A%}

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do skfadania oswiadczen
woli w imieniu oferentdw

Data: 2024-10-09 16:29:14

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn, zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni,
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